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Vous avez une fille en vue et vous aimeriez pouvoir la rendre accro 

facilement ? 

 

Simplement, vous préférez ne pas vous prendre la tête avec des 

techniques ultra complexes qui ne sont pas évidentes à utiliser ? 

 

Je vous comprends. Et vous avez bien raison. 

 

Car en séduction, les techniques et stratégies les plus efficaces sont 

souvent les plus simples. 

Le truc, c'est qu'il faut juste y penser. 

 

Aujourd'hui, je vais vous livrer une stratégie qui consiste en une 

procédure en 2 étapes qui vous permet de rendre une fille dingue 

de vous, sans faire grand chose. 

 

Vous pouvez appliquer cette procédure n'importe quand : sur une 

fille que vous venez d'aborder, sur une fille de votre cercle social, 

sur une fille avec laquelle vous venez de vous mettre en couple, 

etc... 

 

C'est parti : 
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Étape 1 : Montrer que vous êtes intéressé 

 

La première étape consiste à témoigner de l'intérêt à la fille que 

vous voulez séduire. Autrement dit à lui faire comprendre qu'elle 

vous plaît. 

 

La fille s'imaginera alors dans une relation avec vous.  

Elle commencera à se faire des films. Elle se dira « Pourquoi pas ». 

Son inconscient va fabriquer une éventuelle relation dans son 

esprit. 

 

Étape 2 : Manifester de l'indifférence 

 

Une fois que la fille aura commencé à envisager une éventuelle 

relation avec vous, vous allez témoigner de l'indifférence. Comme 

si finalement la fille ne vous plaisait pas.  

 

Vous allez alors générer de la peur de perdre. Un effet de manque. 

Elle commencera alors à douter, à se poser des questions.  

Elle se demandera : « Est-ce qu'il m'aime bien ou pas ? ». 

 

Elle va commencer à se torturer l'esprit, se demandant si au final 

elle vous plaît ou non. 
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Et elle va chercher à reconstruire cette situation de l'étape 1 dans 

laquelle elle était la fille qui vous plaisait. 

À la fin de cette deuxième étape, vous aurez inversé les rôles. 

 

C'est là que commencera l'addiction. 

 

Vous pouvez répéter ce processus en 2 étapes autant de fois que 

vous le souhaitez. À chaque fois que vous le mettrez en place, vous 

augmenterez l'effet d'addiction que la fille ressent pour vous. 

 

Maintenant, lisez attentivement ce qui suit. 

 

Vous ne pouvez pas utiliser cette procédure sans connaître la règle 

fondamentale dont je vais vous parler juste en-dessous. 

 

Car quand on se met dans la tête de rendre une fille accro, il arrive 

qu'on tombe dans le piège de tomber accro nous-même. 

 

Bien souvent, on commet l’erreur de tomber amoureux de la fille 

avant que celle-ci ne tombe amoureuse de nous. 

 

Bien souvent, on commence à se faire tout un tas de films sur une 

éventuelle future relation. 

On s’imagine un avenir super élaboré avec la fille, alors que la 

relation n’en est qu’à ses prémices. 
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Ça me rappelle quand j’étais au lycée : je fantasmais sur tout un tas 

de filles, avec lesquelles je m’imaginais dans une future relation. 

Alors que je n’avais jamais parlé à la plupart de ces filles… Vous 

voyez le délire. 

 

Et ces filles, j’arrivais rarement à les choper. 

Car je n’avais pas respecté la règle fondamentale dont je vais vous 

parler juste en-dessous. 

 

Cette règle va vous servir dans toutes les relations que vous aurez 

avec les filles. 

Et même dans les relations que vous aurez avec les gens en général. 

 

Cette règle va vous permettre non seulement de pouvoir faire plus 

facilement tomber amoureuses les filles qui vous plaisent, mais 

aussi de ne pas souffrir à cause d’une fille avec laquelle ça ne 

marcherait pas. 

 

Quand les filles verront que vous suivez cette règle, elle vous 

considèreront comme un homme plus mature, comme un homme 

homme plus stable. 

Et donc automatiquement elles vous trouveront plus attirant, et 

vous verront davantage comme un petit copain potentiel. 
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Peut-être qu’à l’heure où vous lisez ces lignes, vous avez une fille en 

vue. Une fille que vous rêvez de pouvoir séduire. 

 

Si vous en êtes au point où vous pensez tout le temps à elle, vous 

êtes probablement déjà dans le piège. 

 

Mais pas de panique : il n’est jamais trop tard pour en sortir. 

Il faut juste en prendre conscience et agir en conséquence. 

 

Dans le cas où vous avez simplement une fille en vue mais que vous 

n’avez pas envisagé tout un avenir avec elle, vous êtes déjà sur la 

bonne voie. 

 

Quelle est donc cette règle fondamentale à suivre pour pouvoir 

faire tomber une fille amoureuse facilement et sans risque ? 

 

Cette règle, aussi contre-intuitive qu’elle puisse paraître, est la 

suivante : 

 

Ne jamais vous investir émotionnellement plus que votre 

cible 

 

C’est-à-dire ne pas vous investir psychologiquement plus que la 

fille que vous voulez séduire. 
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Si la fille ne se fait pas de films sur vous, vous ne vous faites pas de 

films sur elle. 

 

Si pour la fille que vous voulez séduire, vous n’êtes qu’un mec 

qu’elle connaît juste de vue, alors pour vous, elle ne sera pas plus 

qu’une fille que vous connaissez juste de vue (même si vous 

aimeriez bien la mettre dans votre lit). 

 

Si vous vous faites tout un tas de films sur la fille qui vous plaît, si 

vous vous imaginez déjà marié avec elle et avec des enfants, vous 

misez une grande partie de vos émotions sur cette fille. 

Sur cette fille dont vous ne savez rien. 

Sur cette fille que vous n’êtes absolument pas sûr de pouvoir 

séduire. 

 

Comme un investisseur, vous devez investir intelligemment. 

Vous devez veiller à ne pas investir n’importe comment. À l’aveugle 

sur des produits que vous ne connaissez pas… 

Ici, la seule différence entre un investisseur classique et vous, c’est 

que vous allez investir des émotions, et pas de l’argent. 

 

Mais au final, les règles sont les mêmes. 

Si vous perdez votre mise, les dégâts peuvent être importants… sur 

votre mental. 
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N’investissez pas toutes vos émotions d’un coup sur une fille que 

vous ne connaissez pas. 

 

Car en plus de risquer de vous blesser psychologiquement, vous 

aurez plus de mal à la séduire. 

Car vous vous mettrez la pression. 

Comme un investisseur qui a tout misé sur un produit financier à 

risques. 

Vous allez avoir des sueurs froides à chaque changement d’attitude 

de la fille. 

Et vous aurez bien plus tendance à vous comporter comme un mec 

dans le besoin. 

Car vous serez effectivement dans le besoin. Puisque vous aurez 

tout misé sur elle. 

 

Tandis que si vous investissez intelligemment, c’est-à-dire que 

vous misez peu au début, pour voir si la fille en vaut la peine, vous 

allez avoir tendance à vous présenter davantage comme un 

challenge. 

Car vous allez tester la fille, afin de savoir si elle vaut la peine que 

vous investissiez davantage ou non. 

 

Vous ne vous faites pas de films sur une fille que vous connaissez à 

peine. 
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Vous êtes en phase avec l’investissement émotionnel de la fille. 

Plus celle-ci semblera s’investir émotionnellement, plus vous 

pourrez vous permettre de vous investir émotionnellement.  

Mais jamais plus que votre cible. 

 

Vous êtes dans le présent. 

Pas dans un futur hypothétique. 

C’est ce qui vous rend attirant. 

 

 

Jacques 
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