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Est-ce que vous êtes du genre exigeant ? À vouloir avoir le 

meilleur ? 

 

Est-ce que vous êtes du genre à vouloir conclure avec des filles 

vraiment bandantes ? 

 

Moi aussi. 

 

Et aujourd'hui, je vais vous livrer 7 solutions efficaces pour draguer 

une bombe. 

 

C'est parti : 

 

1) Changer vos croyances : 

 

Persuadez-vous que vous méritez de sortir avec ce genre de filles. 

Car vous le méritez. Peu importe que vous soyez moche (et encore, 

c'est très subjectif, personne n'est vraiment moche 

subjectivement), petit, grand, maigre, gros, noir, jaune, blanc, etc... 

(rajoutez tous les adjectifs physiques qui vous passent par la tête, la 

liste peut être très longue).  

 

Souvent, on se met des barrières tout seul. On s'impose des règles 
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restrictives qui n'ont pas lieu d'être. Vous avez sûrement déjà 

remarqué des mecs « moches » en couple avec des filles canons. 

 

La différence entre ces mecs « moches » et les autres ? C'est 

qu'eux, ils ont développé leur propre réalité. En changeant leurs 

croyances. Une réalité dans laquelle ils attirent les femmes les plus 

belles, dans laquelle ils ont un charisme et une tchatche de fou... 

Bref, la réalité dans laquelle ils VEULENT vivre. Et cette réalité, 

vous pouvez vous aussi la créer pour vous, pour qu'elle devienne 

réalité (dit comme ça, ça fait un peu confus, mais vous comprenez). 

 

Changer ses croyances, ça commence par cesser d'idéaliser ces 

bombes que vous aimeriez mettre dans votre lit. Ce ne sont pas des 

déesses. Au final ce sont des filles comme les autres, avec leurs 

défauts et leurs insécurités. 

 

2) L'ignorer : 

 

Lui faire sentir que pour vous son physique ne la met pas au-

dessus des autres filles. 

Vous devez lui faire sentir que son physique ne va pas l'aider pour 

VOUS séduire. Qu'elle devoir prouver sa valeur par autre chose. 
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Montrez-lui qu'avec vous, son physique ne suffit pas. Rendez-la 

jalouse en discutant de temps à autres avec d'autres filles tout en 

l'ignorant complètement. 

 

Et bien entendu, qui dit ignorer son physique dit pas de 

compliment sur son physique. Seulement des compliments sur ses 

choix, sur ses projets, sur sa façon de réfléchir, etc... Ça la changera 

de tous ces mecs qui lui font tout le temps les mêmes compliments 

physiques. 

 

3) Lui parler d'une autre fille que vous trouvez 

géniale : 

 

« Elle est cool Marion » « J'adore comment elle s'habille » 

« J'adore ses cheveux » « J'adore sa façon de... » 

Si vous faites l'éloge d'une autre fille devant cette bombe, vous la 

rendrez jalouse. 

 

Si vous le faites bien ça provoquera le même effet qu'une fille que 

vous kiffez qui vous parle tout le temps d'un mec avec qui elle 

aimerait bien aller plus loin. De la frustration ;) 
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4) Ne pas essayer de l'impressionner : 

 

Et ça commence par ne pas vous la péter, ne pas vous croire super 

beau et ne baser votre jeu de séduction seulement sur ça (une 

bombe en a vu passer des tonnes des mecs super beaux qui se 

croyaient capables de tout par leur physique). 

 

Une femme sublime recherche quelque chose qui va au-delà : 

confiance en soi, projets de vie, passion. En quoi sortez-vous de la 

masse ?  

 

Ne pas essayer de l'impressionner c'est la clé. Ne pas étaler vos 

atouts mais la laisser les découvrir par elle-même. C'est ce qui vous 

prodiguera en prime un côté mystérieux. Pour elle, il y aura 

toujours quelque chose de nouveau à découvrir en vous. 

 

5) Véhiculer un haut statut social :  

 

Pour décupler vos chances de parvenir à vos fins avec une très belle 

femme, le statut social joue un rôle non négligeable. Le fait d'avoir 

un cercle social de qualité, de connaître du monde (et en particulier 

d'avoir plusieurs amies filles) vous permet de véhiculer que les 

gens vous apprécient (et surtout que les femmes vous apprécient). 

Vous êtes donc pré-sélectionné, pré-validé.  
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Un haut statut social ne se traduit pas forcément par un gros porte-

monnaie ou un boulot très bien payé. C'est avant-tout basé sur vos 

connaissances, votre cercle social. 

 

Et aussi sur la manière dont les gens vous perçoivent dans votre 

cercle social. Êtes-vous une star dans votre cercle social ? Êtes-

vous un leader ? 

 

6) Savoir mener : 

 

Ce conseil est valable pour séduire la plupart des jolies filles, mais 

il l'est encore plus pour séduire une bombe. 

 

Vous devez adoptez un caractère vraiment dominant. À l'opposé de 

tous ces mecs qui la mettent sur un piédestal et qui sont à son 

service 24h/24. 

 

Être dominant, ça signifie prendre des décisions (Où vous allez la 

retrouver, à quelle heure, qu'est-ce que vous allez faire...). 

 

Avec une bombe, évitez à tout prix les « Comme tu veux » ou « Si 

tu veux ». Car en lui disant ça, vous lui communiquez que vous 

n'êtes pas sûr de vous, que vous préférez que ce soit elle qui 
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choisisse. Bref, vous ne démontrez pas un caractère de leader. Vous 

vous positionnez en suiveur. Et c'est ce que vous devez éviter à tout 

prix. 

 

7) Ne pas essayer de lui plaire à tout prix :  

 

Si vous essayez de lui plaire à tout prix, si elle sent que vous 

essayez d'être parfait à ses yeux, vous ne serez pas différent de la 

masse, et elle vous trouvera ennuyeux. 

 

Quand on essaye de plaire à tout prix, on inspire autant confiance 

et autant de respect que certains journalistes. C'est-à-dire ZÉRO. 

Car les gens bien renseignés savent que ceux-là ne sont pas 

honnêtes, qu'ils ne font que répéter un tas d'informations inexactes 

ou pas vérifiées juste pour plaire à leurs employeurs et pour 

trasher des gens qui pensent différemment. 

 

Et pour séduire une bombe, c'est la même chose. Vous ne devez 

pas essayer de lui plaire à tout prix. Car en général, elle n'est pas 

conne. 

Vous avez certains goûts ou certaines opinions différents ? Parfait ! 

C'est l'occasion de lui montrer que vous n'êtes pas comme tous ces 

esclaves qui sont à ses pieds : 

 

http://www.seduction-efficace.com/


  
 
 
 

 

 

Seduction-Efficace.com 

Au lieu d'aligner votre opinion sur la sienne, tenez votre position et 

défendez vos idées. Elle vous dit qu'elle a trouvé le film Machin 

Truc (remplacez par le nom que vous voulez) intéressant alors que 

vous l'avez trouvé pourri ? Rentrez dans le débat et dynamisez la 

conversation ! Elle vous explique qu'elle déteste telle ou telle 

personnalité alors que vous la kiffez ? Idem ! 

 

Il y a une différence entre plaire et être attirant. On peut plaire 

mais ne pas être attirant. Et on peut être attirant et ne pas plaire. 

Plaire c'est quelque chose de relativement fade. On plaît, mais sans 

plus. Alors qu'ATTIRER, c'est comme du magnétisme. 

 

Plaire n'est pas nécessaire pour attirer. Prenez l'exemple du 

fameux bad boy : il ne plaît pas, mais il attire par son charisme. 

Son côté excitant lui confère une attirance magnétique. 

 

 

Jacques 
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