EXCITE-LA A DISTANCE

Comment Activer Son Désir Pa Message



Bienvenue dans ma collection privée de messages a envoyer a une

femme pour faire naitre en elle un puissant désir sexuel.

Vous y trouverez des messages a envoyer juste apres la rencontre
(aprés avoir pris son numéro par exemple), des messages pour la
faire s’imaginer une relation sexuelle avec vous, des messages pour

lui donner envie de vous envoyer des nudes, et bien plus encore...

Si vous n’étes pas tres a l’aise par message, copiez-collez certains
de ces exemples de textos...et voyez avec quelle facilité la fille se

met a vous chasser.

Vous constaterez que les messages que je vais vous livrer juste en-

dessous sont relativement simples.

Ils sont courts, sans prise de téte et pas spécialement sophistiqués

ou originaux.
Et c’est en partie ce qui les rend efficaces.

Car rappelez-vous que si vous en faites trop, vous passerez pour un

mec bizarre ou pour un mec qui cherche a prouver quelque chose.

Et devinez quoi : les femmes sont douées pour sentir ce genre de

choses. Méme a distance.
Bien...

Rentrons tout de suite dans le vif du sujet en commencant par le
commencement : les premiers messages que vous pouvez envoyer a
une femme que vous venez de rencontrer pour partir sur de bonnes

bases.



On enchainera ensuite sur la partie la plus intéressante : les
messages destinés a l’exciter, en forcant subtilement son
subconscient a s’imaginer des scenes de sexe torride (dont certaines

avec vous).

C’est parti...



Ravi d'avoir fait ta

connaissance
4

Je ne peux pas m'empécher de
repenser a ton petit
dehanché... Difficile de me
concentrer pleinement sur
mon travail aujourd'hui, tu as
une mauvaise influence sur
moi jeune fille !';)

v

Idéal pour amorcer I’échange de messages tout en sexualisant.

Vous chargez directement [’échange de messages d’énergie sexuelle

en lui rappelant que vous la trouvez attirante.
A la fois poli et osé.
Un combo efficace pour générer de [’excitation.

La fille sent qu’elle a affaire a un homme confiant qui n’a pas peur

d’exprimer son désir.

Le « tu as une mauvaise influence sur moi jeune fille ! ;) » démontre
une certaine intelligence sociale. Elle comprend que vous étes un

mec normal et pas un obsédé.

Vous lui faites comprendre subtilement que le sexe n’est pas non

plus votre priorité.

Donc un message osé, mais tout en subtilité.



Remarque : notez bien que ces messages sont a envoyer a la suite,
sans pause entre chaque. Ils auraient tres bien pu étre regroupés en
un seul message (c’est juste que je préfere le « casser » entre deux

messages plus courts, car ca donne un c6té plus spontané).

*k%

Ravi d'avoir fait ta

connaissance
/4

Je ne peux pas m'empécher de
repenser a ta robe... Elle ne
m'a pas laissé indifférent ;)

v

Dans le méme genre que le précédent, mais en plus soft.

*kk

Tu es toujours aussi souriante

avec les inconnus ?
v

Efficace pour recontacter une inconnue que vous avez abordée et

qui par la suite vous a laissé son numéro.

Vous lui posez une question, donc vous l’invitez a répondre a votre

texto, mais pas de maniéere lourde.

C’est un message qui reste léger et qui démontre une certaine

intelligence sociale.



Et surtout : vous la catégorisez comme une fille souriante et
aimable, et elle va naturellement chercher a coller a cette image

que vous lui donnez.

*k%

Tu deviens chaque jour de

plus en plus attirante
V4

Un message que vous pouvez lui envoyer aprés qu’elle vous ait dit
quelque chose d’intéressant sur ce qu’elle fait dans la vie, sur ses

passions, ses projets, son travail, ses études, etc...

C’est une facon subtile de lui faire un compliment (autre que sur son
physique). Vous lui montrez que vous appréciez sa personnalité tout

en sexualisant l’échange.

*kk

T'es toute seule ?
“

Oui

Hmmm j'aimerais pouvoir étre

& avec toi
V7

Si elle est seule, c’est qu’elle est potentiellement dispo pour une
séance de sexting, et que donc vous allez pouvoir commencer a la

chauffer.



Remarque importante :

Le meilleur moment de la journée pour exciter une fille par message

c’est le soir.

Car a ce moment de la journée, elle est généralement seule (sauf
éventuellement certains jours comme le vendredi ou le samedi). Et

elle n’est pas vraiment occupée.

Elle est donc disponible pour échanger des messages avec vous et

pour s’exciter (et éventuellement se toucher).

Tandis que si elle est au boulot, en cours ou avec des amies, c’est

plus difficile.

Le fait qu’elle soit seule chez elle et disponible va aussi vous
permettre de mettre en ceuvre certaines des techniques que vous

allez découvrir un peu plus bas.

Donc pour vos sextos, faites ca le soir, et en semaine (car le

weekend il est probable qu’elle sorte avec ses amies).

*kk

Qu'est-ce que tu es en train de
faire ?
N4

Je glande sur Facebook



Qu'est-ce que tu fais ?
v

Rien de spécial, je suis
allongée sur mon lit.

Le genre de questions que vous pouvez lui poser pour tater le

terrain.

Généralement si elle vous répond qu’elle glande ou qu’elle ne fait
rien de spécial, ou encore qu’elle bouquine ou qu’elle « essaye » de

réviser, c’est bon signe.

En effet, si elle est seule et qu’elle a le temps de vous envoyer des
messages, c’est qu’elle est dispo. Et que vous allez pouvoir faire

monter la température par des messages sexués.

*kk

Qu'est-ce que tu portes ?
V4

Un mini short et un crop top

Hmmm tu dois étre trés sexy

|3 tout de suite
V4

Une question idéale a poser tard le soir lorsque la fille est

probablement en tenue légere.

Ca permet de faire monter la température tout naturellement.



Vous pouvez méme lui demander une photo d’elle sur le moment

puis ainsi procéder a un échange de photos de plus en plus hot.

Envoie-moi une petite photo
2126 M _

Hmmm, tres sexy
21:28

*kk



Hmmm, trés sexy
20:09 W&

Merci :-)
20:09

Fais-moi voir ce qu'il y a sous

ce legging
20110 W
Haha pas si vite :p
20:10
J'attends.
20110 v

Aha mais pourquoi je suis la
seule a envoyer des photos
c'est pas juste !

Bon c'est vrai que tu as mérité
une petite photo de moi.

20012

Hmmm merci :-)

J'attends la photo.
20:15




Et ainsi de suite.

Si la nana n’est pas encore au lit et/ou qu’elle n’est pas habillée de
maniere légere ou sexy, vous pouvez tourner votre question sous

cette forme :

Qu'est-ce que tu portes au

moment d'aller au lit ?
A6

Jogging

Ou sous-vétements

Plutét string ou culotte ?
v

Pour dormir culotte

Quelle couleur?

*kk



Quels sont les vétements dans

lesquels tu te sens le plus sexy
;5

N4
Hmmm les nuisettes...
Intéressant...
V4
Les robes moulantes aussi
Tu dois en effet étre trés
excitante dans ce genre de
robe...
N4

Une question relativement simple qui permet de faire monter la

température en sexualisant |’échange par la suite.

Vous suggérez a quel point elle peut étre excitante habillée de cette

facon.
Et de cette maniéere, la nana va s’exciter.

Se sentant désirée et attirante a vos yeux, elle va se prendre au jeu

et devenir de plus en plus chaude.

*k*



Prouve-moi que tu es au lit
v

Un message a envoyer apres qu’elle vous a dit qu’elle était dans son

lit ou sur son lit.

L’objectif ici est d’amener la fille a vous envoyer une photo d’elle

au lit.

Ultra efficace pour faire glisser la discussion vers un échange de
photos de plus en plus hot (elle doit vous prouver qu’elle est au lit

en vous envoyant une photo d’elle allongée sur son lit).

*%k%

Tu aimes les calins ?

7
Ca dépend de mon humeur,
mais quand c'est le bon
moment oui
Tu préferes faire des calins
avec qui généralement ?
1:43

Mes proches ou les personnes
avec lesquelles je me sens
bien

Quelles sensations ca te

procure?
4



Une question qui permet de lui faire ressentir les sensations qu’elle
ressentirait lors d’un calin, en ’amenant a faire travailler son

imagination.

De cette facon, elle va commencer a se sentir détendue puis

progressivement excitée par les sensations imaginées.

*kk

Est-ce qu'un mec qui te plaisait
t'a déja touchée ou tripotée
discretement en boite ou dans

un endroit bondé ?
N4

Hmm c'est déja arrivé

Dis m'en un peu plus
v

C'ét
du:
care

Y avait la table qui cachait

J'aurais aimé étre a sa place ;)
V7

Une bonne question pour sexualiser ’échange de messages et

rebondir en focalisant la sexualisation sur vous deux.



Les femmes se souviennent généralement des fois ou elles se sont

faites toucher, méme lorsque c’était par accident.

*k%

Quelle est ta technique secréte

pour rendre fou un mec?
v

Lol

L'embrasser dans le cou... Et
respirer fort

Hmmm je ne sais pas si ¢a

marcherait aussi bien sur moi
V7

Dis m'en un peu plus, il me

faut plus de détails ;)
V4

En posant cette question, vous amenez la fille a visualiser la facon
dont elle s’y prendrait pour chauffer un mec. Et de cette facon, elle

va se mettre en condition et s’exciter toute seule.

Et plus elle va rentrer dans les détails, plus elle va s’exciter (et se

qualifier en essayant de vous prouver a quel point elle est douée).

Donc une bonne phrase pour exciter une fille.

*k%



As-tu déja embrassé un mec
juste parce que tu étais excitée

sur le moment ?
v

Si elle vous répond par la positive, ca signifie qu’elle se laisse
facilement aller lorsqu’elle est excitée. Et que donc il vous sera
facile de coucher avec elle simplement en lui faisant ressentir les

bonnes émotions.

*kk

Si un mec te proposait de
venir chez toi pour
t'embrasser la tout de suite, ca
t'exciterait ?

v

Si elle répond par la positive, c’est un signe que vous pouvez foncer

chez elle et concrétiser.

Si elle répond par la négative ou de maniere évasive, vous devez
encore la chauffer avant de lui proposer de passer a la vitesse

supérieure.

En tournant la question a la troisieme personne (donc sans parler de

vous directement), la fille se sent plus a [’aise pour se lacher.

Car elle a alors moins l’impression de passer pour une fille facile ou

pour une salope en vous répondant par la positive.

*k%



Quelle partie du corps tu
regardes en premier chez un
mec?

v

Cette question vous permet d’amener la fille a s’exciter en
visualisant le corps d’un mec et surtout ce qu’elle regarderait en
premier (autrement dit en train de visualiser la partie de son corps

qui U’exciterait le plus).

Suite a sa réponse, vous pouvez lui demander pourquoi est-ce que
c’est cette partie du corps qu’elle regarderait en premier.

Vous pouvez lui demander ce qu’elle trouve excitant dans cette
partie du corps.

Etc...

Il se peut qu’elle vous retourne la question en vous demandant ce

que vous regardez en premier chez une femme :

Et a ce moment-la, n’y allez pas par quatre chemins.

Votre objectif est de sexualiser de maniere solide.

Répondez par une partie de son corps connotée sexuelle : par
exemple la poitrine, les fesses, ou encore les levres (a adapter en
fonction de votre cible : si elle a une grosse poitrine, vous pouvez lui
dire que c’est la poitrine, si elle a de belles fesses, vous pouvez

répondre que c’est les fesses, etc...).

L’objectif est d’amener la nana a se sentir belle et désirée.

C’est de cette facon que vous allez vraiment ’exciter.



*k%

Qu'est-ce qui t'excite le plus
chezun mec?
V4

En lui posant cette question, vous ’amenez a visualiser et ressentir
ce qui U’excite chez un mec. Et de cette facon, elle va s’exciter

toute seule, un peu comme avec ’exemple précédent.

*kk

Tu préferes les slips ou les

boxers ?
N4
Les boxer
La maintenant je porte un
boxer
V7

L’objectif de cette question est d’amener la nana a visualiser vos
parties intimes. Ce qui la conduira a penser au sexe et donc a

s’exciter.
Sa réponse n’a pas vraiment d’importance.

Une fois qu’elle vous a répondu (en vous disant lequel des deux elle
préfere entre les slips et les boxers), dites-lui ce que vous portez la

maintenant, indépendamment de sa réponse.



*k%

S'il n'y avait qu'une partie de
ton corps qu'un mec devrait
toucher pour t'exciter, ce

serait laquelle ?
v

Une question directe, qui conduit directement la nana a penser au
sexe.

Donc une bonne question pour exciter une fille.

Si elle répond de maniere honnéte ou directe, c’est qu’elle est déja

excitée.

*kk

Qu’est-ce qu'un mec doit faire

pour te faire mouiller ?
)7 V7

Hmmm

Me caresser a certains
endroits

Puis vous vous servez de la question précédente pour Uinviter a

développer sa réponse et ainsi l’exciter de plus en plus.

Une question efficace pour exciter une fille par message.

*k%



Est-ce qu'un massage peut te
faire mouiller ?
5

Je pense

Si c'est bien fait lol

Pour information, j'étais
premier en cours de
massages.

v/

Genre t'a pris des cours de
massage

J'adorerais te faire un bon
massage.
3

Ne t'inquiete pas : désormais
je sais que les massages
t'excitent, je m'attarderais sur
tes zones érogénes...

3

Audacieux et excitant.

|déal pour sexualiser |’échange de messages et faire monter la

température rapidement.

Bon a savoir : un bon massage full body excite la plupart des

femmes.



D’ou l’intérét de 'y faire penser.

*%k%

Si jembrassais tes levres sans
faire exprés au moment de te
faire la bise, ca te poserait un

probleme ?
5

Une question qui permet d’amener la fille a vous imaginer en train

de ’embrasser.

Donc une bonne question pour exciter une fille qui vous plait.

*kk

Tu préféres quand c'est le mec
qui s'occupe de toi ou quand
c'est toi qui t'occupe de lui ?

v/
Hmm j'aime bien m'occuper
du mec
Et moi jaime bien qu’on
s'occupe de moi
v

Si vous étes a un stade ou la nana est déja chaude, vous pouvez

utiliser un vocabulaire plus cru :



Tu préferes te faire lécher ou

sucer ?
V7

Peu importe sa réponse, répondez de facon a étre complémentaire a

la nana :

Si elle vous répond qu’elle préfere sucer, dites que vous aimez vous

faire sucer.

Et si elle vous répond qu’elle préfere se faire lécher, dites que vous

aimez lécher.

*kk

Si je te murmurais toutes ces
questions dans le creux de
l'oreille, ca t'exciterait ?

4

Si vous lui avez déja posé plusieurs de ces questions (vues plus

haut), la nana est évidemment déja excitée.

L’intérét de cette question est d’amener la fille a verbaliser le fait

que c¢a ’excite, et donc de s’exciter encore plus.

Ca peut faire basculer |’échange vers quelque chose d’encore plus

sexuel et assumé.



MENTIONS LEGALES :

L'ebook “EXCITE-LA A DISTANCE” est I'exclusive propriété de Seduction-Efficace.com.
Il est interdit de distribuer cet ebook ou de le revendre sans partenariat d'affiliation. La
publication de I'oeuvre ou d'extraits sur tout support est formellement interdite sans
I'autorisation de I'auteur. Seduction-Efficace.com décline toute responsabilité en cas de
détournement ou de mauvaise interprétation du contenu proposé. Le contenu de ce
guide doit étre lu avec discernement et ne doit pas étre appliqué a la lettre. Les exemples
qui figurent dans ce guide ne sont présents qu'a but d'illustration. Ils sont subjectifs et
ne refletent aucunement une vérité universelle. Nous déclinons toute responsabilité en
cas d'incident ou d'accident dans la mise en oeuvre des techniques et pratiques

enseignées dans ce guide.



