
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bienvenue dans ma collection privée de messages à envoyer à une 

femme pour faire naître en elle un puissant désir sexuel. 

Vous y trouverez des messages à envoyer juste après la rencontre 

(après avoir pris son numéro par exemple), des messages pour la 

faire s’imaginer une relation sexuelle avec vous, des messages pour 

lui donner envie de vous envoyer des nudes, et bien plus encore… 

Si vous n’êtes pas très à l’aise par message, copiez-collez certains 

de ces exemples de textos…et voyez avec quelle facilité la fille se 

met à vous chasser. 

Vous constaterez que les messages que je vais vous livrer juste en-

dessous sont relativement simples. 

Ils sont courts, sans prise de tête et pas spécialement sophistiqués 

ou originaux. 

Et c’est en partie ce qui les rend efficaces. 

Car rappelez-vous que si vous en faites trop, vous passerez pour un 

mec bizarre ou pour un mec qui cherche à prouver quelque chose. 

Et devinez quoi : les femmes sont douées pour sentir ce genre de 

choses. Même à distance. 

Bien… 

Rentrons tout de suite dans le vif du sujet en commençant par le 

commencement : les premiers messages que vous pouvez envoyer à 

une femme que vous venez de rencontrer pour partir sur de bonnes 

bases. 



On enchaînera ensuite sur la partie la plus intéressante : les 

messages destinés à l’exciter, en forçant subtilement son 

subconscient à s’imaginer des scènes de sexe torride (dont certaines 

avec vous). 

C’est parti… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Idéal pour amorcer l’échange de messages tout en sexualisant. 

Vous chargez directement l’échange de messages d’énergie sexuelle 

en lui rappelant que vous la trouvez attirante. 

À la fois poli et osé. 

Un combo efficace pour générer de l’excitation. 

La fille sent qu’elle a affaire à un homme confiant qui n’a pas peur 

d’exprimer son désir. 

Le « tu as une mauvaise influence sur moi jeune fille ! ;) » démontre 

une certaine intelligence sociale. Elle comprend que vous êtes un 

mec normal et pas un obsédé. 

Vous lui faites comprendre subtilement que le sexe n’est pas non 

plus votre priorité. 

Donc un message osé, mais tout en subtilité. 



Remarque : notez bien que ces messages sont à envoyer à la suite, 

sans pause entre chaque. Ils auraient très bien pu être regroupés en 

un seul message (c’est juste que je préfère le « casser » entre deux 

messages plus courts, car ça donne un côté plus spontané). 

*** 

 

Dans le même genre que le précédent, mais en plus soft. 

*** 

 

Efficace pour recontacter une inconnue que vous avez abordée et 

qui par la suite vous a laissé son numéro. 

Vous lui posez une question, donc vous l’invitez à répondre à votre 

texto, mais pas de manière lourde. 

C’est un message qui reste léger et qui démontre une certaine 

intelligence sociale. 



Et surtout : vous la catégorisez comme une fille souriante et 

aimable, et elle va naturellement chercher à coller à cette image 

que vous lui donnez. 

*** 

 

Un message que vous pouvez lui envoyer après qu’elle vous ait dit 

quelque chose d’intéressant sur ce qu’elle fait dans la vie, sur ses 

passions, ses projets, son travail, ses études, etc… 

C’est une façon subtile de lui faire un compliment (autre que sur son 

physique). Vous lui montrez que vous appréciez sa personnalité tout 

en sexualisant l’échange. 

*** 

 

Si elle est seule, c’est qu’elle est potentiellement dispo pour une 

séance de sexting, et que donc vous allez pouvoir commencer à la 

chauffer. 



Remarque importante : 

Le meilleur moment de la journée pour exciter une fille par message 

c’est le soir. 

Car à ce moment de la journée, elle est généralement seule (sauf 

éventuellement certains jours comme le vendredi ou le samedi). Et 

elle n’est pas vraiment occupée. 

Elle est donc disponible pour échanger des messages avec vous et 

pour s’exciter (et éventuellement se toucher). 

Tandis que si elle est au boulot, en cours ou avec des amies, c’est 

plus difficile. 

Le fait qu’elle soit seule chez elle et disponible va aussi vous 

permettre de mettre en œuvre certaines des techniques que vous 

allez découvrir un peu plus bas. 

Donc pour vos sextos, faites ça le soir, et en semaine (car le 

weekend il est probable qu’elle sorte avec ses amies). 

*** 

 



 

Le genre de questions que vous pouvez lui poser pour tâter le 

terrain. 

Généralement si elle vous répond qu’elle glande ou qu’elle ne fait 

rien de spécial, ou encore qu’elle bouquine ou qu’elle « essaye » de 

réviser, c’est bon signe. 

En effet, si elle est seule et qu’elle a le temps de vous envoyer des 

messages, c’est qu’elle est dispo. Et que vous allez pouvoir faire 

monter la température par des messages sexués. 

*** 

 

Une question idéale à poser tard le soir lorsque la fille est 

probablement en tenue légère. 

Ça permet de faire monter la température tout naturellement. 



Vous pouvez même lui demander une photo d’elle sur le moment 

puis ainsi procéder à un échange de photos de plus en plus hot. 

 

*** 



 

 



Et ainsi de suite. 

Si la nana n’est pas encore au lit et/ou qu’elle n’est pas habillée de 

manière légère ou sexy, vous pouvez tourner votre question sous 

cette forme : 

 

*** 



 

Une question relativement simple qui permet de faire monter la 

température en sexualisant l’échange par la suite. 

Vous suggérez à quel point elle peut être excitante habillée de cette 

façon. 

Et de cette manière, la nana va s’exciter. 

Se sentant désirée et attirante à vos yeux, elle va se prendre au jeu 

et devenir de plus en plus chaude. 

*** 

 



 

Un message à envoyer après qu’elle vous a dit qu’elle était dans son 

lit ou sur son lit. 

L’objectif ici est d’amener la fille à vous envoyer une photo d’elle 

au lit. 

Ultra efficace pour faire glisser la discussion vers un échange de 

photos de plus en plus hot (elle doit vous prouver qu’elle est au lit 

en vous envoyant une photo d’elle allongée sur son lit). 

*** 

 



Une question qui permet de lui faire ressentir les sensations qu’elle 

ressentirait lors d’un câlin, en l’amenant à faire travailler son 

imagination. 

De cette façon, elle va commencer à se sentir détendue puis 

progressivement excitée par les sensations imaginées. 

*** 

 

Une bonne question pour sexualiser l’échange de messages et 

rebondir en focalisant la sexualisation sur vous deux. 



Les femmes se souviennent généralement des fois où elles se sont 

faites toucher, même lorsque c’était par accident. 

*** 

 

En posant cette question, vous amenez la fille à visualiser la façon 

dont elle s’y prendrait pour chauffer un mec. Et de cette façon, elle 

va se mettre en condition et s’exciter toute seule. 

Et plus elle va rentrer dans les détails, plus elle va s’exciter (et se 

qualifier en essayant de vous prouver à quel point elle est douée). 

Donc une bonne phrase pour exciter une fille. 

*** 



 

Si elle vous répond par la positive, ça signifie qu’elle se laisse 

facilement aller lorsqu’elle est excitée. Et que donc il vous sera 

facile de coucher avec elle simplement en lui faisant ressentir les 

bonnes émotions. 

*** 

 

Si elle répond par la positive, c’est un signe que vous pouvez foncer 

chez elle et concrétiser. 

Si elle répond par la négative ou de manière évasive, vous devez 

encore la chauffer avant de lui proposer de passer à la vitesse 

supérieure. 

En tournant la question à la troisième personne (donc sans parler de 

vous directement), la fille se sent plus à l’aise pour se lâcher. 

Car elle a alors moins l’impression de passer pour une fille facile ou 

pour une salope en vous répondant par la positive. 

*** 



 

Cette question vous permet d’amener la fille à s’exciter en 

visualisant le corps d’un mec et surtout ce qu’elle regarderait en 

premier (autrement dit en train de visualiser la partie de son corps 

qui l’exciterait le plus). 

Suite à sa réponse, vous pouvez lui demander pourquoi est-ce que 

c’est cette partie du corps qu’elle regarderait en premier. 

Vous pouvez lui demander ce qu’elle trouve excitant dans cette 

partie du corps. 

Etc… 

Il se peut qu’elle vous retourne la question en vous demandant ce 

que vous regardez en premier chez une femme : 

Et à ce moment-là, n’y allez pas par quatre chemins. 

Votre objectif est de sexualiser de manière solide. 

Répondez par une partie de son corps connotée sexuelle : par 

exemple la poitrine, les fesses, ou encore les lèvres (à adapter en 

fonction de votre cible : si elle a une grosse poitrine, vous pouvez lui 

dire que c’est la poitrine, si elle a de belles fesses, vous pouvez 

répondre que c’est les fesses, etc…). 

L’objectif est d’amener la nana à se sentir belle et désirée. 

C’est de cette façon que vous allez vraiment l’exciter. 



*** 

 

En lui posant cette question, vous l’amenez à visualiser et ressentir 

ce qui l’excite chez un mec. Et de cette façon, elle va s’exciter 

toute seule, un peu comme avec l’exemple précédent. 

*** 

 

L’objectif de cette question est d’amener la nana à visualiser vos 

parties intimes. Ce qui la conduira à penser au sexe et donc à 

s’exciter. 

Sa réponse n’a pas vraiment d’importance. 

Une fois qu’elle vous a répondu (en vous disant lequel des deux elle 

préfère entre les slips et les boxers), dites-lui ce que vous portez là 

maintenant, indépendamment de sa réponse. 



*** 

 

Une question directe, qui conduit directement la nana à penser au 

sexe. 

Donc une bonne question pour exciter une fille. 

Si elle répond de manière honnête ou directe, c’est qu’elle est déjà 

excitée. 

*** 

 

Puis vous vous servez de la question précédente pour l’inviter à 

développer sa réponse et ainsi l’exciter de plus en plus. 

Une question efficace pour exciter une fille par message. 

*** 



 

 

Audacieux et excitant. 

Idéal pour sexualiser l’échange de messages et faire monter la 

température rapidement. 

Bon à savoir : un bon massage full body excite la plupart des 

femmes. 



D’où l’intérêt de l’y faire penser. 

*** 

 

Une question qui permet d’amener la fille à vous imaginer en train 

de l’embrasser. 

Donc une bonne question pour exciter une fille qui vous plait. 

*** 

 

Si vous êtes à un stade où la nana est déjà chaude, vous pouvez 

utiliser un vocabulaire plus cru : 



 

Peu importe sa réponse, répondez de façon à être complémentaire à 

la nana : 

Si elle vous répond qu’elle préfère sucer, dites que vous aimez vous 

faire sucer. 

Et si elle vous répond qu’elle préfère se faire lécher, dites que vous 

aimez lécher. 

*** 

 

Si vous lui avez déjà posé plusieurs de ces questions (vues plus 

haut), la nana est évidemment déjà excitée. 

L’intérêt de cette question est d’amener la fille à verbaliser le fait 

que ça l’excite, et donc de s’exciter encore plus. 

Ça peut faire basculer l’échange vers quelque chose d’encore plus 

sexuel et assumé. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

MENTIONS LÉGALES : 

L'ebook “EXCITE-LA A DISTANCE” est l'exclusive propriété de Seduction-Efficace.com. 

Il est interdit de distribuer cet ebook ou de le revendre sans partenariat d'affiliation. La 

publication de l'oeuvre ou d'extraits sur tout support est formellement interdite sans 

l'autorisation de l'auteur. Seduction-Efficace.com décline toute responsabilité en cas de 

détournement ou de mauvaise interprétation du contenu proposé. Le contenu de ce 

guide doit être lu avec discernement et ne doit pas être appliqué à la lettre. Les exemples 

qui figurent dans ce guide ne sont présents qu'à but d'illustration. Ils sont subjectifs et 

ne reflètent aucunement une vérité universelle. Nous déclinons toute responsabilité en 

cas d'incident ou d'accident dans la mise en oeuvre des techniques et pratiques 

enseignées dans ce guide. 


