


Les réseaux sociaux a considérer

e Facebook
® I[nstagram

Vous n'avez pas besoin d'étre présent sur |'un ou l'autre de
ces réseaux sociaux, simplement ca peut aider.




Les photos

De bonnes photos permettent de véhiculer un statut social élevé.

A l'inverse, de mauvaises photos peuvent déteindre sur votre statut social.
® Des photos de vous avec vos amis (en train de vous amuser notamment)
® Des photos de vous en voyage

® Des photos de votre animal de compagnie

e Des photos qui montrent que vous avez de |'ambition / en train de
travailler / en pleine action




Les photos

La photo de profil ?

La photo de profil est la photo la plus importante
(sur Facebook notamment).

—» Opter pour une photo de qualité qui véhicule un certain statut social

—» Une photo de vous avec vos amis, ou bien une photo de vous
bien habillé prise par un photographe, ou bien une photo de vous

en voyage...

Evitez les photos de type « selfie » ou prise a |'arrache.
Soignez le cadrage.




Les amis / followers

Votre nombre d'amis / de followers contribuent grandement a la valeur
sociale que vous véhiculez.

—» Pour Facebook, si vous n'avez pas beaucoup d'amis (moins de 400)
cachez votre nombre d'amis.

— Sur Instagram, faites en sorte d'atteindre au moins 500-1000 followers :
Soit en suivant d'autres personnes qui vont vous suivre a leur tour.
Soit en achetant des followers pour quelques euros.




Les régles de confidentialité ?

Si vous n'étes pas tres actif sur Facebook, mettez le maximum de choses

en privé (mieux vaut ne rien savoir de votre profil que d'étre décu par un
profil de pietre qualité)

Eviter de liker tout et n'importe quoi (notamment des statuts qui vous font
passer pour un gamin ou pour quelgu'un qui a un faible statut social).




Publier des statuts ?

* Pas obligatoire, mais permet d'étre davantage a |'esprit des femmes
de votre liste d'amis, mais aussi d'entretenir d'une certaine facon votre
cercle social.

* e « girl friend effect »

* 1 ou 2 statuts tous les 15 jours suffisent




Aborder sur les réseaux sociaux ?

Taux de réussite généralement faible.

Mais...

On peut augmenter ce taux de réussite avec:
- des photos qui véhiculent un statut social élevé
- un nombre d'amis / de followers élevé

- I'existence d'amis en commun

D'ou l'intérét de vous concentrer avant-tout sur le développement de votre
cercle social et sur I'optimisation de votre profil sur ces réseaux sociaux.
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Aborder sur les réseaux sociaux ?

e Utiliser une approche directe en lui faisant éventuellement un
petit compliment et en utilisant la technique de |la supposition.

e Utiliser le fait qu'elle a commenté un statut et vous servir de son
commentaire pour créer une phrase d'approche un peu taquine.
« Alors comme ca tu... »

® « Tu as l'air d'étre une personne qui pourras répondre a cette question :
Si tu devais passer un weekend a <nom de la ville>.. ou est-ce que tu
sortirais 7 »
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Aborder sur les réseaux sociaux ?

Jouer un peu avec elle au début, puis une fois que vous vous étes montré
suffisamment fun et excitant, calmer le jeu et lui demander son numéro de
téléphone :

« Je vote pour continuer cette discussion par texto »
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